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Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pflege SH,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle sind wahrend unseres gesamten Berufslebens immer wieder aufgefordert,

uns mit veranderten Rahmenbedingungen, aktuellen gesetzlichen Veranderungen, Vorgaben
und Entwicklungen sowie neuen Erkenntnissen und Herangehensweisen
auseinanderzusetzen und uns neue Wege zu erschlieen. Lebenslanges Lernen begleitet
uns und ermdglicht uns gleichzeitig, neue Perspektiven auf berufliche wie private Themen zu
erschliel3en.

Unser Ziel ist es, Ihnen durch unterschiedliche Themen lhre fachlichen, sozialen und
methodischen Kompetenzen im Bereich der Pflege und der padagogischen Arbeit zu
starken, Ihnen kontinuierlich Entwicklung zu ermdglichen und gerade auch im
Zusammenhang mit den aktuell weitgehenden strukturellen Veranderungen im Bereich der
Pflege und der Sozialen Arbeit, Ristzeug an die Hand zu geben.

Mit verschiedenen Themen in diesem Fortbildungsheft méchten wir Ihnen die Mdéglichkeit
geben, aus einer bunten Mischung an Fortbildungen und Informationen die fir Sie
passenden Angebote auszuwahlen, um neue Blickweisen und Impulse zu erhalten und
dadurch das eigene Handeln in der Praxis besser zu bewaltigen.

Ich wiinsche Ihnen auch im Jahr 2020 erfolgreiche Fortbildungstage, die Sie in lhrer Arbeit
unterstitzen, lhre personliche Entwicklung férdern und Ihnen den Austausch mit vielen
Kolleginnen und Kollegen ermdglichen.

Ilhre

Irini Aliwanoglou
Geschaftsfuhrerin
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Jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter der Paritatischen Pflege Schleswig-Holstein gGmbH
tragt durch ihren/seinen Einsatz, ihre/seine Qualifikation und Fachlichkeit dazu bei, eine
qualitativ hochwertige Pflege und Betreuung unserer Kunden zu gewahrleisten und damit
auch zu einer mdglichst hohen Kundenzufriedenheit beizutragen.

Allgemeine Informationen

Damit eine kontinuierliche Qualitatssicherung maoglich ist und um eine mogliche
Verbesserung unserer Dienstleistungsqualitat zu erreichen, ist die Teilnahme an
Fortbildungen flr jede Mitarbeiterin und jeden Mitarbeiter der Pflege SH unerlasslich.

Der grofite Teil der Fortbildungen ist flir den Bereich der Padagogik, Pflege- und
Betreuungsmitarbeiter/innen gedacht. Jedoch ist es durchaus erwunscht, dass
Mitarbeiter/innen der Hauswirtschaft und Haustechnik an Veranstaltungen teilnehmen, von
denen sie personlich und im Sinne des Unternehmens profitieren kdnnen.

In diesem Jahr sind alle Pflegekrafte zu den Schulungen der Expertenstandards herzlich
eingeladen. Das Erscheinen der Pflegeassistenten ersetzt aber nicht das Erscheinen der
Pflegefachkrafte. Alle Schulungsteilnehmer berichten in der nachsten Dienstbesprechung
von den wichtigsten Inhalten aus der besuchten Fortbildung. Die Schulungsinhalte werden in
Stichpunkten dokumentiert und von den Teilnehmern der Dienstbesprechung abgezeichnet.
Das Schulungsmaterial namens Binfo IBF (zu finden fiir alle Expertenstandards im
Orgahandbuch unter 11.01.27) hilft bei dieser Informationsweitergabe und wird zu dem
Protokoll der Dienstbesprechung geheftet.

Geringfligig beschaftigte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dirfen sehr gerne kostenlos an den
Fortbildungsangeboten teilnehmen, allerdings gilt die Fortbildungszeit inklusive Fahrzeit
nicht als Arbeitszeit. Ausnahmen: Hygieneschulung, Erste Hilfe-Schulung,
Brandschutzschulung und Infektionsschutzschulung.

Far alle anderen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Pflege SH ist die Teilnahme an den
angebotenen Fortbildungsveranstaltungen kostenfrei und wird als Arbeitszeit angerechnet,
sofern in der Seminarbeschreibung keine andere Regelung getroffen ist.

Jede Einheit des Gesamtunternehmens hat zusatzlich die Moglichkeit, einzelne
Kolleginnen/Kollegen in Fachweiterbildungen zu Spezialisten fiir bestimmte fachliche
Schwerpunkte auszubilden, sofern es den beruflichen Zielen des Einzelnen entgegenkommt
und den Unternehmenszielen der Pflege SH dient. Sollten Sie Winsche oder Vorschlage
hierzu haben, wenden Sie sich bitte Uber Ihre Vorgesetzten an die Geschéaftsleitung.

Wir wiinschen lhnen viel Spal beim Stdébern im Fortbildungsheft und freuen uns darauf, Sie
begrifRen zu kdnnen.

Bei Fragen zu einzelnen Fortbildungen wenden Sie sich bitte an:

Frau Andrea Horn, LGS Kiel, a.horn@pflege-sh.com, Tel. 0431/69 67 98 17

Das neue Fortbildungsheft flir das Jahr 2021 soll wieder im November des Jahres 2020
herauskommen. Bitte geben Sie Ihre Wiinsche flr das neue Fortbildungsprogramm bis Ende
September dieses Jahres an lhre Vorgesetzte/lhren Vorgesetzten weiter. Ein Formular finden
Sie am Ende des Heftes


mailto:a.horn@pflege-sh.com
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Nach Auswahl der flr Sie in Frage kommenden zentralen Fortbildungsveranstaltung/en
fur das gesamte Jahr 2020 informieren Sie die Leitung lhrer Einrichtung. Bitte beachten
Sie, dass es keine zeitlichen Uberschneidungen mit lhrer beantragten Urlaubszeit gibt.
Ihre Einrichtungsleitung prift und genehmigt Ihre Fortbildungsbedarfe, bringt sie in die
Jahresgesamtplanung ein und informiert Frau Horn bis zum 28. Februar 2020.

Wie melde ich mich an?

Per mail: a.horn@pflege-sh.com

oder

per Post: Paritatische Pflege Schleswig—Holstein gGmbH
Zum Brook 4, 24103 Kiel

oder

per Fax: 0431 /69 67 98-29

Ihre Leitung erhalt durch das Sekretariat eine Bestatigung lhrer

Anmeldung. Die Anmeldung zu einer der Veranstaltungen gilt als verbindlich.
Das heil’t, wenn Sie offiziell angemeldet sind und die Bestatigung erhalten

haben, sind Sie als Teilnehmer/in fest eingeplant.

Die Pflichtveranstaltungen werden in lhrer Einrichtung von den verantwortlichen
Fuhrungskraften organisiert. Sie werden dartber vor Ort informiert und melden
sich direkt in Ihrer Einrichtung an.

Info an die Leitungskrafte:

Nach jeder Schulung erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnahmebestatigung.

Diese wird in der Landesgeschéftsstelle/Verwaltung (Frau Horn) fiir die
Personalabteilung und fur Ihre Akten in der Einrichtung kopiert und dann an Sie
geschickt. Bitte handigen Sie das Original dem Teilnehmer aus und legen die
Kopie in lhrem QM-Fortbildungsordner ab.

Externe Teilnehmer:

Bei externen Teilnehmern wird ein Kostenbeitrag von € 100,- pro ganztagiger
Veranstaltung erhoben, zahlbar bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn per
Uberweisung an die Landesgeschéftsstelle der Pflege SH.

Bankverbindung:
Forde Sparkasse, IBAN DE54 2105 0170 0091 0225 33 BIC NOLADE21KIE

Sollten Sie Interesse an der Teilnahme einer internen Pflichtveranstaltung haben,
bitten wir Sie um Ricksprache mit Frau Horn.
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1. Interne Pflichtveranstaltungen
- Die Termine werden direkt tGber die einzelnen Einrichtungen organisiert -

THEMA

Termine

Erste Hilfe-Schulung 3 Stunden

Zielgruppe: Ausnahmslos mussen alle Pflegekrafte und
Betreuungskrafte, Hauswirtschaftskrafte und
Reinigungskrafte einmal innerhalb von 24 Monaten
diese Schulung nachweisen konnen.

Ansprechpartner: Erste Hilfe-Trainingszentrum SH, Herr Christian Kruse,
Tel.: 01 51 - 240 51 441

Wundmanagement (nur bei Bedarf)

Zielgruppe: Pflegefachkrafte
Ansprechpartner:  Sanitatshauser, Wundmanager z.B. Naip

Hygieneschulung (einmal in 12 Monaten)

Zielgruppe: Ausnahmslos alle Pflegekrafte und Betreuungskrafte
Hauswirtschaft/Reinigung, Haustechnik
Ansprechpartner:  Wibu, Frau Ulverich, Tel.: 01 62 - 201 76 94

Belehrung nach Infektionsschutzgesetz § 42/43

Zielgruppe: Einmalig alle Mitarbeiter aus der ambulanten Pflege,
die kein dreijahriges Examen haben.
Ansprechpartner: Alle Gesundheitsamter

Brandschutz

Zielgruppe: Stationare Einrichtungen und Hausgemeinschaften
Alle Mitarbeiter
Ansprechpartner:  Ortliche Berufsfeuerwehren, Brandschutzbeauftragte




2. Ubersicht zentrale Fortbildungen

THEMA DATUM | SEITENZAHL
) . : 7
Ggstarkt und uber;eugend in der 15.01.2020
Leitungsrolle — Teil 1
8
Diabetes Mellitus 22.01.2020
9
Grundlagen der Demenz 30.01.2020
Expertenstandard 10/11
Dekubitusprophylaxe und
Pflege von Menschen mit chronischen 05.02.2020
Wunden
,Wer stért hier wen?“ Umgang mit 12
herausforderndem Verhalten bei 12.02.2020
Menschen mit Demenz
13
Dokumentation und Pflegeplanung im
ambulanten Bereich fir Pflegefachkrafte 04.03.2020
14
Grundkurs Integrative Validation 11. und 12.03.2020
(Fast) wie daheim... 15
-Fur Mitarbeitende im Betreuten 19.03.2020
Wohnen/Wohnen mit Service 2020-
Neue wirkungsvolle 16
Beschaftigungsangebote fur Manner mit 25.03.2020
einer Demenz
Die Biografie der Sinne bei DemEnz: 17
,Die eigene menschliche Existenz neu 25.03.2020
zentrieren® — Thema ,Farben®
Expertenstandard 20/21
Erhalt und Forderung der Mobilitat und 06.05.2020
Sturzprophylaxe in der Pflege
: . " 22
Denjen% be_l Menschen mit kognitiven 13.05.2020
Beeintrachtigungen
18/19
Delegierbare Behandlungspflege 27.05.2020
03.06.2020 23/24

Expertenstandard
Ernahrungsmanagement und
Umgang mit Freiheitsentziehenden
MafRnahmen




Pflegedokumentation und
Informationsweitergabe im ambulanten
Bereich fur Pflege- und
Betreuungsassistenten

10.06.2020

25

Umgang mit Tod und Sterben in der
Pflege und Betreuung

16. und 17.06.2020

26

Padagogisches Handeln in
Alltagssituationen

12. und 13.08.2020

27

Kinaesthetics Grundkurs 4tagig
(Tag 1 und 2)

01. und 02.09.2020

28

Expertenstandard

Forderung der Harnkontinenz und
Beziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz

09.09.2020

29/30

Gestarkt und Uberzeugend in der
Leitungsrolle — Teil 2

23.09.2020

31

Kinaesthetics Grundkurs 4tagig
(Tag 3)

19.10.2020

28

Expertenstandard

Pflege von Menschen mit akuten und
chronischen Schmerzen und
Erhaltung und Férderung der
Mundgesundheit in der Pflege

28.10.2020

32/33

Wenn sich die ,Betreuten verandern®...
-Fur Mitarbeitende im Betreuten
Wohnen/Wohnen mit Service 2020-

05.11.2020

15

Prophylaxen im Pflegealltag und in der
Betreuung

11.11.2020

34

,Bei mir macht sie das nie...!"

Ethische Fallbesprechungen — eine
Methode zum Umgang mit schwierigen
Situationen in ambulant betreuten
Hausgemeinschaften

25.11.2020

35

Kinaesthetics Grundkurs 4tagig
(Tag 4)

01.12.2020

28

Stark im Beruf!
Zufriedener und selbstsicherer im Alltag

15.12.2020

36




Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Gestarkt und uberzeugend in der
Leitungsrolle — Teil 1

Reflektion der eigenen Fuhrungsrolle

Prasenz und Authentizitat als Leitung

Was ist mir wirklich wichtig in meiner Rolle als Leitung?

Haltung, Erwartungen und Verhalten: Wie sehe ich mich mit meinen
Flhrungsqualitaten?

Was brauche ich, um erfolgreich flihren zu kénnen?

Selbstflrsorge: kleine Impulse mit groRer Wirkung fir Sie und lhr
Team

Erfolgsfaktor Kommunikation

Die Wahrnehmung scharfen: Forderliche und hinderliche Denk- und
Wahrnehmungsmuster in der Kommunikation

Entscheidungen treffen und den eigenen Standpunkt klar und
professionell vertreten

Pflichtveranstaltung fur
Pflegedienstleitungen, HG-Leitungen und Wohnbereichsleitungen

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 15.01.2020
9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Jana Hohn



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

Diabetes Mellitus

Krankheitsbild

Uber- und Unterzuckerung
Umgang mit dem Korrekturschema
Dokumentation

Sichere Injektionsnadeln

Pflegefachkrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 22.01.2020
9.15-12.15 Uhr, 4 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Janine Gerken, Diabetes-Beraterin, Firma Medico-Lab



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Grundlagen der Demenz

Kennenlernen der wichtigsten Demenzerkrankungen und ihrer
Auswirkungen/Symptome auf den Menschen.

Kennenlernen der wichtigsten Diagnosemoglichkeiten.
Umgang mit Menschen mit Demenz.

Fallbesprechungen aus Pflege, Kiiche und Betreuung.

Betreuungskrafte nach §53c

Pflege- und Betreuungsassistenten
Mitarbeiter aus Reinigung und Hauswirtschaft
Pflegefachkrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Donnerstag, 30.01.2020
9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Herr Rudiger Walmuth
Referent fur innovative Wohn-, Pflege- und Betreuungsformen



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Expertenstandard DNQP zum Thema
,Dekubitusprophylaxe“

Veranderungen durch die 2. Aktualisierung 2017
Dekubitusrisiko analysieren und einschatzen

Praventive MaRnahmen durchflihren

Leitfragen aus der QPR zu den Aspekten der Risikosituation

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 05.02.2020
9.15 Uhr —12.15 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink

10
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Thema: Expertenstandard DNQP zum Thema
,,Pflege von Menschen mit chronischen
Wunden*

Inhalte: Zentrale Aussagen aus dem Expertenstandard

Bedeutung einer chronischen Erkrankung fur die betroffene Person
Bestandteile der professionellen Wunddokumentation
Leitfragen aus der QPR zu den Aspekten der Wundversorgung

Zielgruppe: Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 05.02.2020
13.00 Uhr — 16.00 Uhr , 4UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Elke Brink

11
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Thema: ,Wer stort hier wen?*

Umgang mit herausforderndem Verhalten
bei Menschen mit Demenz

Inhalte: Ausgehend von der Erlebenswelt und Handlungslogik von
Menschen mit Demenz versuchen wir, mégliche Ursachen flr
schwierige Verhaltensweisen zu verstehen und anhand praktischer
Fallbeispiele gemeinsam Lésungswege aufzuzeigen.

Zielgruppe: Betreuungskrafte nach §53c
Pflege- und Betreuungsassistenten
Pflegekrafte
Pflegefachkrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 15 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 12.02.2020

9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Anna Jannes, Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein

12



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Dokumentation und Pflegeplanung
im ambulanten Bereich fur
Pflegefachkrafte

Basisformulare und Indikationsformulare

Die strukturierte Informationssammlung (SIS) samt ,O-Ton"
des Kunden

Verknupfungen Theorie und Praxis

Rechtliche und prufungsrelevante Grundlagen

Evaluation in 20 Minuten

Unser Uberpriifungszirkel

Fragen und Unsicherheiten loswerden, Info und Austausch

Pflegefachkrafte aus Pflegediensten, Hausgemeinschaften
Kernhaus

Unbegrenzt
Mittwoch, 04.03.2020

9.15 Uhr — 16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralle 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Maria Nielsen, Qualitatsbeauftragte

13



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Grundkurs Integrative Validation

Pflegekrafte geraten in der Kommunikation mit demenziell Erkrankten
oft an ihre Grenzen. Validation als eine erfolgreiche
Kommunikationsmethode im Umgang mit demenziell erkrankten
Menschen bietet hierfir Lé6sungsmaoglichkeiten an. Das Seminar soll
eine EinfUhrung in die Validation und ihre Erweiterung der
integrativen Validation (IVA) bieten. Die Teilnehmer erlernen
Kommunikationsstrategien und konnen sich in die Welt des
demenziell Erkrankten besser einfiihlen.

Pflegefachkrafte
Pflege- und Betreuungsassistenten
Betreuungskrafte nach § 53c

bis zu 20 Teilnehmer

Mittwoch, 11.03.2020 und Donnerstag, 12.03.2020
jeweils 9.00 — 16.30 Uhr !!, insgesamt 16 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Anke Kréhnert-Nachtigall, Trainerin fir Validation

14



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Fortbildung fur Mitarbeitende im Betreuten
Wohnen /Wohnen mit Service 2020

(Fast) wie daheim...

Individuelle Wohn- Pflegeangebote der Pflege SH

Hilfe -, Beratungs-, Unterstitzungsangebote und Dienstleistungen, die
das Betreuungsangebot ergénzen bzw. ersetzen missen.

19.03.2020 im Bergheim Boostedt

Wenn sich die ,,Betreuten verandern®...

Uber ,normales Altern, Leben fiir Fortgeschrittene (E. von
Hirschhausen), Altersstarrsinn, Vergesslichkeit, Demenz und
Depression.

05.11.2020 (Uber den Ort entscheidet die Gruppe im Jahresverlauf)

Mitarbeitende im Betreuten Wohnen / Wohnen mit Service 2020
bis zu 6 Teilnehmer

siehe oben
Jeweils 9.30 Uhr — 13.00 Uhr, 4,5 UE

siehe oben

Rudiger Walimuth, Referent fiir innovative Wohnideen, Pflege SH

15



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Neue wirkungsvolle

Beschaftigungsangebote fir Manner
mit einer Demenz

Sozialisation, mannliches Verhalten, biografische Eckpunkte
Stereotypische Mannerrollen und klassische Bedurfnisse
Geeignete Ubungen zu den traditionellen Mannerthemen
Reflexion und Austausch aus der praktischen Arbeit

Betreuungskrafte nach § 53 ¢
Pflege- und Betreuungsassistenten
Pflegekrafte

Pflegefachkrafte

bis zu 18 Teilnehmer
Mittwoch, 25.03.2020

10.00 Uhr !' —13.00 Uhr, 4 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralle 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Ingrid Johanna Heyse

16
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Thema: Die Biografie der Sinne bei DemEnz:
»Die eigene menschliche Existenz neu
zentrieren“ — Thema ,,Farben“

Inhalte: Die Klugheit unserer 12 Sinne
Die biologische Entwicklung der Sinnesrezeptoren
Praktische Ubungen mit allen Sinnen
,10° Aktivierungen® aus dem Gedachtnistraining zu ,Farben
Herstellung einfacher Spiele
Reflexion und Austausch aus der praktischen Arbeit

Zielgruppe: Betreuungskréfte nach § 53 ¢
Pflege- und Betreuungsassistenten
Pflegekrafte
Pflegefachkrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 25.03.2020

13.30 - 17.00 Uhr !, 4,5 UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Ingrid Johanna Heyse

17



Thema:

Inhalte:
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Delegierbare Behandlungspflege

In einem ambulanten Pflegedienst kbnnen Menschen aus den

verschiedensten Berufsgruppen zum Einsatz kommen- wichtig ist zu

wissen, wie diese entsprechend ihrer Qualifikation eingesetzt werden

durfen und daruber hinaus sicher zu stellen, dass diese

Mitarbeiterlnnen die an sie delegierten ,Behandlungspflegen® korrekt

ausfuhren.

Diese Schulung beinhaltet Grundlagen in Theorie und Praxis.

Im Rahmenvertrag gemaf §§132,132a, Abs. 2 SGBV werden

Pflegekrafte unter §16 fachliche Anforderungen folgendermalen

unterschieden:

1. Pflegekrafte ohne formale Qualifikation wie zum Beispiel mit einem
sechswochigen Lehrgang

2. Pflegekrafte mit einer formalen Qualifikation wie zum Beispiel
Altenpflegehelfer (APH), Krankenpflegehelfer (KPH), Gesundheits-
und Pflegeassistenten (GPA), Medizinische Fachangestellte (MFA)
und Fachkraft fur Pflegeassistenz (FfP)

In Abhangigkeit von der Qualifikation durfen unterschiedliche behandlungspflegerische
Tatigkeiten delegiert werden:

1. Teil fur alle Pflege- und 2.Teil ausschlief3lich fur Pflege-und
Betreuungsassistenten Betreuungsassistenten mit folgenden

9.15-12.15Uhr, 4 UE MFA, FfP

Qualifikationen: APH,KPH, GPA,

13.00 -16.00 Uhr, 4 UE

Inhalationen ¢ RR-und BZ-Messung
Einreibungen o FlUssigkeitsbilanzierung
Auflegen von Kaltetragern ¢ Injektionen s.c.
Dermatologische Bader e Kompressionsverband
An- und Ausziehen von anlegen
Kompressionsstrumpfen e Schnellverband

Klasse Il e Klysma

Verabreichen und
Eingeben von arztlich
verordneten
Medikamenten mit
folgenden Ausnahmen:
Augentropfen, wenn sich
die Gabe auf mehr als ein
Medikament bezieht, BTM-
Pflaster und
Bedarfsmedikation

18



Zielgruppe:

Information:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

Mitarbeiter/innen aus der ambulanten Pflege ohne dreijahriges
Examen in der Pflege, an die Behandlungspflege durch die PDL
bzw. HGL delegiert wird.

Die zustandige PDL bzw. HGL priift anhand der Ubersicht
,Delegierbarkeit behandlungspflegerischer Mallnahmen®,
welche Mitarbeiter flr diese Schulung in Frage kommen.

Nach der Schulung ist eine jahrliche Uberpriifung des Wissens,
Kdénnens und der entsprechenden Eignung durch die PDL/HGL
durchzuflhren und zu dokumentieren. Die Schulung muss nicht
wiederholt werden.

bis zu 20 Teilnehmer

Mittwoch, 27.05.2020
09.15-12.15 Uhr Teil |
13.00 — 16.00 Uhr Teil Il

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Sandra Block

19



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:
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Expertenstandard zum Thema
»Erhalt und Forderung der Mobilitat*

Bedeutung von Bewegung und Lebensqualitat

Zusammenhang von Mobilitatseinschrankung und Pflegebedurftigkeit
Beispiele/praktische Ubungen zur Mobilitatsférderung im Pflegealltag
Leitfragen aus der QPR zur Mobilitatsférderung

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 06.05.2020
9.15 Uhr —12.15 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink

20



Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Expertenstandard zum Thema
»oturzprophylaxe in der Pflege*

Grundsatzliche Aussage bzgl. der Sturzgefahrdung

Betrachtung der Wechselwirkung von Bewegungseinschrankungen
und der Sturzgefahr

Einflussfaktoren des Sturzrisikos

Leitfragen aus der QPR zu den Aspekten der Sturzprophylaxe

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 06.05.2020
13.00 Uhr — 16.00 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Demenz bei Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen

Demenz tritt bei Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen
haufig bereits vor dem 40. Lebensjahr auf. Sie wird oft nicht erkannt,
da die Symptomatik dem Alter oder der geistigen Behinderung
zugeschrieben wird. In dieser Schulung erfahren Sie mehr Gber

... Haufigkeiten, Erscheinungsbild und Verlauf der dementiellen
Erkrankung bei Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen;

... Besonderheiten und Bedeutung der Diagnostik;

... Ansétze fur die Begleitung und Betreuung.

Da es bisher nur wenige ausgereifte Konzepte gibt, wird Raum fur
Kollegialen Austausch, bereits bestehende Arbeitsweisen und
Erfahrungen gegeben.

Betreuungskrafte nach §53c

Pflege- und Betreuungsassistenten

Pflegekrafte

Pflegefachkrafte

Besonders fiir die Hausgemeinschaften Lebens(T)raume
und Woldsenstralle

bis zu 15 Teilnehmer

Mittwoch, 13.05.2020
9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Sabrina Czechorowski, Kompetenzzentrum Demenz in
Schleswig-Holstein
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E‘PFLEGE SH

Thema: Expertenstandard zum Thema
»Ernahrungsmanagement*

Inhalte: Ernahrungsrisiken und deren Einflussfaktoren
Veranderung der Erndhrung im Alter
Geeignete MalRnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation
Zentrale Aussagen des Expertenstandards im Kontext des
Pflegeprozesses und der Dokumentation
Malinahmen bei Schluckstérungen
Leitfragen aus der QPR

Zielgruppe: Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 03.06.2020
9.15 Uhr — 12.15 Uhr , 4UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Expertenstandard zum Thema
,2umgang mit Freiheitsentziehenden
MaRnahmen*

Aktuelle Rechtslage inkl. haftungsrechtlicher Aspekte

Sach- und fachgerechter Umgang mit FeM

Unterscheidung Freiheitsentziehende und Freiheitseinschrankende
MafRnahmen

Dokumentation und Verlaufsbeobachtung

Strategien/Alternativen von FeM

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 03.06.2020
13.00 Uhr — 16.00 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Pflegedokumentation und
Informationsweitergabe im ambulanten
Bereich fliir Pflege- und
Betreuungsassistenten

Was nicht dokumentiert ist, wurde nicht gemacht?

Die Pflegedokumentation gehoért zu den Aufgaben jeder
Pflegekraft. In dieser Schulung werden die Notwendigkeit
einer korrekten Dokumentation dargestellt und Hilfestellungen
gegeben, die Sicherheit bei der Erstellung der
Pflegedokumentation geben. Darlber hinaus wird die
Wichtigkeit der Krankenbeobachtung und
Informationsweitergabe von Pflege- und Betreuungskraften
thematisiert.

Ziel der Schulung ist es, jegliche Unsicherheiten zu diesen
Themen zu beseitigen.

Fragen und Beispiele aus der Praxis konnen sehr gern
mitgebracht werden.

Pflege- und Betreuungsassistenten aus Pflegediensten,
Hausgemeinschaften und Kernhaus

Unbegrenzt
Mittwoch, 10.06.2020

9.15 Uhr — 12.15 Uhr, 4 UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Maria Nielsen, Qualitatsbeauftragte
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Umgang mit Tod und Sterben in der Pflege
und Betreuung

Ab wann ist ein Mensch sterbend?

Was nehme ich als pflegende und begleitende Person wahr?

Wie gehe ich mit meinen Wahrnehmungen um?

Welche Moglichkeiten und Grenzen gibt es fur mich?

Darf ein sterbender Mensch z.B. aufhéren zu essen und zu

trinken?

o Gibt es Kraftquellen, die mir und dem sterbenden Menschen
helfen kbnnen?

e Erfahrungsaustausch

e Kommunikation im Team

Pflege- und Betreuungsassistenten
Betreuungskrafte nach § 53 ¢
Pflegekrafte

Pflegefachkrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Dienstag, 16.06.2020 und Mittwoch, 17.06.2020
jeweils 9.15 — 16.00 Uhr, insgesamt 16 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Claudia Brieskorn
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Padagogisches Handeln in
Alltagssituationen

Eine professionelle padagogische Haltung zeigt sich darin, wie
Alltagssituationen gemeinsam mit dem zu Unterstutzenden begegnet
wird, Handlungsziele verfolgt werden und wie es gelingt, die
individuellen Ziele des Menschen mit Behinderung zu erreichen, zu
halten oder ggf. anzupassen.

Die Kunst der padagogischen Arbeit besteht darin, sich selbst zurlick
zu nehmen und Wege zu finden, den Menschen emotional zu
erreichen, um ihm neue Wege zu eréffnen. In Rollenspielen werden
Situationen dargestellt, reflektiert und gemeinsam Wege fur
alternative Handlungsoptionen entwickelt.

HG Woldsenstralle
HG Lebens(T)raume
Sozialpadagog/innen Elmshorn und Halstenbek

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 12.08.2020 und Donnerstag, 13.08.2020
Jeweils 10.00 — 15.30 Uhr, insgesamt 14 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Birka Jahnke
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termine:

Ort:

Leitung:

Wichtige Infos:

E‘PFLEGE SH

Kinaesthetics Grundkurs 4tagig

Beziehung Uber Beriihrung und Bewegung (Konzept Interaktion)

Die Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft (Konzept Funktionale
Anatomie)

Das Potenzial von Bewegungsmustern (Konzept Menschliche
Bewegung)

Selbstandigkeit und Wirksamkeit unterstitzen (Konzept Anstrengung)
Alltagliche Aktivitaten verstehen (Konzept Menschliche Funktion)

Die Umgebung nutzen und gestalten (Konzept Umgebung)

Pflegefachkrafte

Pflegekrafte

Pflege- und Betreuungsassistenten
Betreuungskrafte nach § 53¢

Maximal 14 Teilnehmer

1. Dienstag 01.09.2020 u. Mittwoch, 02.09.2020, 9.15 - 16.00 Uhr
2. Montag, 19.10.2020, 9.15 Uhr — 16.00 Uhr

3. Dienstag, 01.12.2020, 9.15 Uhr — 16.00 Uhr

Insgesamt 32 UE

Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Nicola Zacharias, Kinaesthetics Trainerin

Fir diesen 4tagigen Kurs bitten wir um verbindliche Anmeldung
bis acht Wochen vor dem ersten Schulungstermin
(= bis 06.07.2020).

Jede/r Teilnehmer/in zahlt 40,- EUR zzgl. 30,- EUR fiir Unterlagen
als Eigenbeteiligung, also 70,- EUR insgesamt.

Auf Raten der Dozentin bitten wir darum, dass immer
mindestens zwei Personen aus einem Team/einer Einrichtung
teilnehmen, da dann die erlernten Inhalte besser in der Praxis
umgesetzt und an andere Kolleg/innen weitergegeben werden
konnen.
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E‘PFLEGE SH

Thema: Expertenstandard DNQP zum Thema
»Forderung der Harnkontinenz*

Inhalte: Ursachen fir die Entwicklung einer Harninkontinenz
Kontinenzprofile erstellen
Zentrale Aussagen des Expertenstandards im Kontext des
Pflegeprozesses und der Dokumentation
Auswirkungen einer Inkontinenz fiir den Pflegebedurftigen
Leitfragen aus der QPR

Zielgruppe: Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 09.09.2020
9.15 Uhr — 12.15 Uhr , 4UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstrale 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Expertenstandard DNQP zum Thema
»,Beziehungsgestaltung in der Pflege von
Menschen mit Demenz®

Zentrale Aussagen des Expertenstandards

Wesentliche Aspekte einer Beziehungsgestaltung

Was verbirgt sich hinter dem Begriff ,Verstehenshypothese*?
Wie pflege ich personzentriert?

Welche Bedirfnisse haben Menschen mit Demenz in Bezug auf
Beziehung?

Besondere Bedeutung der Angehdrigen

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 09.09.2020
13.00 Uhr — 16.00 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Gestarkt und uberzeugend in der
Leitungsrolle — Teil 2

Themen und Details werden im ersten Teil (15.01.2020)
nach dem gegenseitigen Kennenlernen festgelegt

Pflichtveranstaltung fur
Pflegedienstleitungen, HG-Leitungen und Wohnbereichsleitungen

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 23.09.2020
9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralle 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Jana Hohn
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Expertenstandard DNQP zum Thema
,,Pflege von Menschen mit akuten und
chronischen Schmerzen*

Veranderungen der Standardaussagen im Rahmen der
Aktualisierung des Standard 2019

Bedeutung von chronischen Schmerzen fur die betroffene Person
Bestandteile einer professionellen Dokumentation

Inhalte des Schmerzassessment

Schmerzassessment bei Menschen mit kognitiven Einschrankungen
Leitfragen aus der QPR zum Schmerzmanagement

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 28.10.2020
9.15 Uhr — 12.15 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

Expertenstandard DNQP zum Thema
»Erhaltung und Forderung der
Mundgesundheit in der Pflege“ (Neu ab 2019)

Bedeutung einer gesunden Mundflora flir den Pflegebelrftigen
MaRnahmen zur Unterstitzung der Mundgesundheit
Auswirkung der Mundgesundheit auf den Menschen

Pflegefachkrafte
Pflegeassistenten
Pflegehilfskrafte

bis zu 18 Teilnehmer

Mittwoch, 28.10.2020
13.00 Uhr — 16.00 Uhr , 4UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Elke Brink
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E‘PFLEGE SH

Thema: Prophylaxen im Pflegealltag
und in der Betreuung

Inhalte: Diese Fortbildung soll liber die wichtigsten Prophylaxen in der
Grundpflege und in der Betreuung informieren.
Sie wird erklaren, was Prophylaxen sind und wie sie in die
Grundpflege und in die Betreuungs- und Aktivierungsmafnahmen,
z.B. bei Spaziergangen, Malen und Basteln, Musizieren und Singen,
integriert werden kénnen.

Zielgruppe: Betreuungskréfte nach § 53 ¢
Pflege- und Betreuungsassistenten
Pflegekrafte

Teilnehmerzahl: bis zu 18 Teilnehmer

Termin: Mittwoch, 11.11.2020

9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Ort: Bergheim Boostedt, Bergstralle 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Leitung: Frau Sandra Block
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH

,,Bei mir macht sie das nie...!"

Ethische Fallbesprechungen — eine Methode
zum Umgang mit schwierigen Situationen in
ambulant betreuten Hausgemeinschaften

Grundlagen ethischen Handelns

Grundlagen einer gelungenen Teamkommunikation als
Voraussetzung flr eine konstruktive ethische Fallbesprechung
Kennenlernen der Nimwegen-Methode zur Durchfiihrung
ethischer Fallbesprechungen

Fallgeber, Team, Moderation, Protokoll

Praktische Ubung zur Durchfiihrung ethischer Fallbesprechungen
anhand konkreter Situationen aus der Praxis der Mitarbeitenden

Betreuungskrafte nach §53c
Pflege- und Betreuungsassistenten
Pflegekrafte

Pflegefachkrafte

bis zu 15 Teilnehmer

Mittwoch, 25.11.2020
9.15-16.00 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralie 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Frau Antje Holst, Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein
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Thema:

Inhalte:

Zielgruppe:

Teilnehmerzahl:

Termin:

Ort:

Leitung:

E‘PFLEGE SH
Stark im Beruf!

Zufriedener und selbstsicherer im Alltag

Manche Menschen kommen in einem Sturm von Anforderungen

ins Wanken. Andere wiederum bleiben souveran und behalten den
Uberblick. Ist das Zufall oder kann man das lernen?

Die gute Nachricht vorneweg: es ist erlernbar! Wir beleuchten die
Wahrnehmung lhres Berufes aus verschiedenen Perspektiven.

Wenn Sie sich lhrer eigenen Fahigkeiten bewusst sind, kbnnen Sie
Ihre Starken nutzen, um wieder Kapitan/in auf lhrem eigenen Schiff
zu sein. In diesem Seminar erweitern wir lhre personlichen
Handlungskompetenzen, um Sie in herausfordernden und
anspruchsvollen beruflichen Situationen anzuwenden. Wir beleuchten
Ihre eigene Zufriedenheit im Beruf und zeigen lhnen Moglichkeiten
auf, welche Bedeutung Ihre Selbstwahrnehmung und
Selbstverantwortung fiir die taglichen Herausforderungen haben. Das
Praxisorientierte Seminar lebt von lhren persénlichen Erfahrungen
und Bedurfnissen.

Pflegefachkrafte

Pflegekrafte

Pflege- und Betreuungsassistenten
Betreuungskrafte nach § 53¢

bis zu 20 Teilnehmer

Dienstag, 15.12.2020
9.00 — 16.30 Uhr, 8 UE

Bergheim Boostedt, Bergstralle 1, 24598 Boostedt
Veranstaltungsraum

Herr Olaf Kubelke, Seminaragentur HumorPille
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Einrichtung:

Fortbildungswiinsche fiir 2021

(einzureichen bis Ende September 2020)
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Nicht vergessen! - Die Empfehlungspramie

Jeder Mitarbeiter und jede Mitarbeiterin, der bzw. die
uber positive Werbung fur die Pflege SH als Arbeitge-
berin dazu beitragt, dass wir Uber eine personliche
Empfehlung Mitarbeiterlnnen gewinnen konnen, soll mit
einem personlichen Dankeschon belohnt werden.

Wenn der/die neue Mitarbeiter/in direkt nach Ablauf
der Probezeit in einem ungekundigten Anstellungs-
verhaltnis mit der Pflege SH steht, erhalt der/die
Mitarbeiter/in, der/die sozialversicherungspflichtig
fur unser Unternehmen tatig ist, eine Empfehlungs-
pramie.

lhre Sabine Kriz- von Kruchten
Prokuristin




